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Das Projekt

„Dabei sein im Alter!“
der Hansestadt Lüneburg

15.04.2021Stadtteilorientierte Seniorenarbeit
Projektkoordinatorin „Dabei sein im Alter!“ Sabine Wölk

                                                   

Gefördert durch Mittel der gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen nach § 20a SGB V
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Was haben wir 
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Vision
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15.04.2021

✓ Projektlaufzeit: 01.05.2019-31.07.2022

✓ Kooperationsprojekt mit dem Spitzenverband der 
gesetzlichen Krankenkassen

✓ Zielgruppe: über 65-jährige Lüneburgerinnen und 
Lüneburger, die sozial benachteiligt oder vereinsamt sind 
und Ehrenamtliche

✓ Projektstadtteile: Kaltenmoor, Kreideberg und Mittelfeld

✓ Ziel des Projekts: Aktivierung und Beteiligung im 
eigenen Wohnraum und im Stadtteil
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✓ Finanzierungsposten:

✓ Personalkosten Projektkoordination

✓ Honorarkosten

✓ Schulung Ehrenamt

✓ Kosten für Evaluation

✓ Raummiete
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Beratung im Quartier
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Stadtteilspaziergänge

✓ Erfahrbarkeit der Stadtteile

✓ Sammlung subjektiver Eindrücke

✓ Kontakte zu BewohnerInnen

✓ Infrastruktur
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Stadtteilkarten

soziale 

Einrichtungen

Ärzte/

Gesundheit

Einkaufen
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Stadtteilkarten

öffentliche Plätze

Einfamilienhäuser/

Haushälften

Mehrfamilienhäuser

Grünflächen
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Stadtteilkarten

ÖPNV
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Netzwerkanalyse

✓ Netzwerktreffen

✓ Vorstellung des Projekts

✓ Austausch

✓ Kooperation (Räume, ÖA, usw.)
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Strukturaufbau

✓ Dokumentenwesen

✓ Steuerungsgremium

✓ Methodenkiste

✓ Qualifizierung des Teams
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Veranstaltungen

kostenlos
niedrigschwellig

bedarfsorientiert

erreichbar

einladend
aktivierend

barrierefrei
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Kernthema Heimat
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Nachbarschaftstelefon
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Briefe gegen die Einsamkeit
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Menschen engagieren sich

Mehrgenerationen 
stärken

Regelmäßige Netzwerktreffen 
mit den Lebensweltverantwortlichen

Durchführung von Aktivierungs- und 
Beteiligungsveranstaltungen

Angebote entwickeln 
sich weiter

Aufbau von 
Nachbarschaftshilfen
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Aktionen Kreideberg

✓ Zusammenarbeit im stadtteilorientierten Team 

(z.B. mit Stadtteilmanagement, Bereich Asyl)

✓ Nutzen von gemeinsamen Netzwerken

✓ Entstehung von Veranstaltungen und Aktionen 

angeregt durch Bedarfe der BürgerInnen
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Pflanzaktion Kreideberg
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Pflanzaktion Kreideberg

Bild: Fetthenne
Bild: Kugellauch

Bild: Prachtscharte

Bild: Wiesenmargarite
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Tauschkasten „Neue Liebe“ Kreideberg

✓ Tauschkasten am Christianiwendehammer

✓ BürgerInnenbedarf

✓ Kooperation und Realisierung im 

Mehrgenerationendialog (IGS/Parlü)
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontakt: 

Sabine.Woelk@stadt.lueneburg.de

04131 3093715

„Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.“
Franz Kafka

Stadtteilorientierte Seniorenarbeit
Projektkoordinatorin „Dabei sein im Alter!“ Sabine Wölk

15.04.2021


